
2024 年度国家级继续医学教育项目招生通知 

 
【项目名称】《经皮椎体支架成形术（VBS）在老年骨质疏松性椎体骨折中的临床

应用及技术推广学习班》 

【项目编号】2024-04-07-312 (国)  

【内容简介】 

骨质疏松症是以单位体积内骨组织量减少为特点的全身性骨病，随着年龄的增

长，其发病率也呈上升趋势，因其导致的椎体压缩骨折的风险持续增加。骨质疏

松性椎体压缩骨折（OVCF）常见于下胸椎及腰椎，既往保守治疗常常遗留慢性的

胸腰背部疼痛及脊柱后凸畸形，降低了患者的生活质量。椎体强化术因其微创、

即时止痛和早期下地活动等优势，被医者及患者广泛接受。随着科技的发展，椎

体强化术在优化手术入路、手术器械方面均有不同程度的提高。目前，椎体后凸

成形术（PKP）被广泛应用于临床实践中，但其在最终恢复椎体高度的效能差，骨

水泥渗漏风险高等方面仍有不足。近年来出现了经皮支架成形术（VBS）用于椎体

增强。经皮椎体支架成形术（VBS）植入的支架在球囊充气后仍在形成的腔内，可

以防止复位椎体的塌陷。生物力学研究表明，VBS 可以恢复和保留骨质疏松性压缩

型骨折的椎体高度。为提高患者腰椎骨质疏松压缩骨折的手术疗效，降低手术并

发症，我们采用 VBS 有效恢复、维持了压缩椎体的高度，矫正了脊柱后凸畸形，

取得了良好的临床疗效。但其作为新技术，其推广程度尚存不足，临床实践中也

出现了一些并发症。 

为规范本技术的临床开展，我们开展国家级继续医学教育项目《经皮椎体支架

成形术（VBS）在老年骨质疏松性椎体骨折中的临床应用及技术推广学习班》项目

编号：2024-04-07-312 (国)将于 2024 年 10 月 18 日至 2024 年 10 月 20 日在上海

健康医学院附属崇明医院举办。本次继续医学教育培训将邀请上海市知名脊柱微

创专家当面授课并进行手术演示，旨在提升基层医院医护人员对骨质疏松症及胸

腰椎骨质疏松性骨折的临床诊断、手术治疗、术后护理及多学科的综合诊疗能力。

内容涵盖内科综合治疗骨质疏松症、手术麻醉选择、手术技巧、围手术期护理策

略、术后综合康复管理等。参加者完成所有课程并通过考核，将授予国家级继续

医学教育 I类学分 5分。 

【举办时间】2024 年 10 月 18 日至 20 日，共 2.5 天 

【举办形式】线下面授 

【举办地点】上海健康医学院附属崇明医院科教楼 301 教室 

【招生对象】临床相关科室医护人员、社区全科医师及相关继续医学教育对象 

【招生人数】 100 人 

【授予学分】 5 学分，16 学时 

【证书发放】国家级继续教育项目使用电子证书，全程参加培训并经考核合格者，



可于项目结束的一个月后登陆“国家级 CME 项目网上申报及信息反馈系统”输

入培训班名称、项目编号及学员姓名，即可查询。 

【培训费用】 免费注册，住宿自理 

【课程安排】 

日期 上课时间 学时 课程内容 授课专家 

10月 18 日 

13:00-14:00 
   签到 

 

14:00-15:00 1.0 手术视频讲解 刘昌海 

15:00-16:00 1.0 手术视频讲解 王立新 

10月 19 日 

08:00-08:30 1.0 开幕式  王占朝 

08:30-09:30 
1.0 关于脊柱外科适应症相关问题

的商榷 
贾连顺 

09:30-10:30 
1.0 PVP治疗胸腰椎骨质疏松骨折

失败病例的处理策略 
蒋盛旦 

10:30-11:30 
1.0 VBS在骨质疏松性椎体压缩骨

折中的应用 
王占朝 

午休 

13:00-14:00 
1.0 不同穿刺入路的方法要点相关

内容 
王立新 

14:00-15:00 1.0 椎体成形术常见并发症及处理 刘昌海 

15:00-16:00 
1.0 VBS在重度胸腰椎压缩骨折中

的应用 
李业成 

10月 20日 

09:00-10:00 
1.0 椎体成形术后再骨折的临床分

析 
陈洪雷 

10:00-11:00 
1.0 胸腰椎压缩骨折患者椎体成形

术后残余痛的危险因素分析 
万华俊 

  午休 

14:00-15:00 2.0 手术演示 王占朝 

15:00-16:00 2.0 手术演示 王立新 

16:10-16:20 1.0 考试 李业成 

16:20-16:30   闭幕式 王占朝 



【报名方式】 

电话、微信二维码 

电话 李业成 13621875288 

微信 二维码 

  

【其他注意事项】  

要求全程学习，严格执行教学计划，严格考勤管理，未完成全部培训课程者 

不得参加考试。请妥善安排日程。 

 

                     申办单位（盖章）：  上海健康医学院附属崇明医院        

                        联系人：  李业成              

                            联系电话：  13621875288 

                       2024 年 9 月 19 日 

 

 

 


