
2024 年度国家级继续医学教育项目招生通知 

 
【项目名称】 《高龄患者髋部骨折的多学科系统性治疗》 

【项目编号】 2024-04-07-306 (国)  

【内容简介】 

髋部骨折是老年人常见的骨折类型，通常发生在患有骨质疏松的老年人群，

跌倒是其最主要致伤原因。预计到 2050 年，世界范围内老年髋部骨折患者将达到

630 万例，其中超过 50%都会发生在亚洲地区。根据调查我国每年的髋部骨折患者

将达到 100 万例，而且还在逐年增加。 

老年髋部骨折患者有较高的死亡率和致残率，因而也被冠以“人生最后一次

骨折”，约有 35%的髋部骨折患者无法恢复独立行走，25%的患者需要长期家庭护理，

骨折 6个月死亡率 10%-20%，1 年死亡率高达 20%-30%，医疗支出巨大。老年髋部

骨折已经成为一个重要的公共卫生问题，国家级继续医学教育项目《高龄患者髋

部骨折的多学科系统性治疗》项目编号：2024-04-07-306（国）将于 2024 年 9 月

18 日—2024 年 9 月 20 日在上海健康医学院附属崇明医院举办，本次继续医学教

育培训旨在提升基层医院医护人员对老年髋部骨折的多学科、多维度、系统性的

综合诊疗能力，内容涵盖院前急救、麻醉选择、手术技巧、护理策略、康复管理

等。参加者完成所有课程并通过考核，将授予国家级继续医学教育 I类学分 5分。 

【举办时间】2024 年 09 月 18 日—20 日，共 2.5 天 

【举办形式】理论授课+考核 

【举办地点】上海健康医学院附属崇明医院科教楼 301 室 

【招生对象】临床相关科室、社区全科医师及相关继续医学教育对象 

【招生人数】50 人   

【授予学分】5 学分，15 学时 

【证书发放】 国家级继续教育项目使用电子证书，全程参加培训并经考核合格者，

可于项目结束的一个月后登陆“国家级 CME 项目网上申报及信息反馈系统”输入

培训班名称、项目编号及学员姓名，即可查询。 

【培训费用】免费注册，住宿自理 

【课程安排】 

日期 上课时间 学时 课程内容 授课专家 

2024 年 9 月

18日 

13:00-14:00 签到、开幕式 

14:00-15:00 
  1.5 老年髋部骨折院前急救注意要

点 
   朱铁军 



 

【报名方式】 

有意参加培训者，请将回执（附件）详细填写后于 2024 年 09 月 10 日前寄至：

上海健康医学院附属崇明医院骨二科；地址：上海市崇明区城桥镇南门路 25 号（邮

编 202150）；联系人：滕鹏；联系电话：17321217318。邮箱：tpeng0210@126.com。 

 

 

                申办单位（盖章）：上海健康医学院附属崇明医院    

                                联系人： 滕鹏         

                   联系电话： 17321217318  

    2024 年 08 月 06 日 

 

 

 

 

15:00-16:00 1.5 老年髋部骨折手术的麻醉    季惠 

2024 年 09月

19日 

09:00-10:00 1.5 老年髋部骨折的预防    周熙琳 

10:00-11:00 
1.5 老年人髋关节骨折术后康复注

意事项 
   宋琰萍 

午休 

14:00-15:00 
1.5 老年人术后肺部并发症防治的

策略 
   邓桂胜 

15:00-16:00 
1.5 老年髋部骨折围术期护理再认

知 
   张洪波 

2024 年 09月

20日 

09:00-10:00 
1.5 老年髋部骨折的围手术期的治

疗要点 
   谢晶晶 

10:00-11:00 1.5 老年髋部骨折 VTE全程管理    谢晶晶 

午休 

14：00-15:00 1.5 老年髋部骨折的手术质量评价    宋烜 

15：00-16:00 
1.5 老年髋部骨折的 ERAS 个性化

治疗策略 
   宋烜 

16:10-16:20 考试 

16:20-16:30 闭幕式 

mailto:tpeng0210@126.com


附件 

《高龄患者髋部骨折的多学科系统性治疗》学习班回执 

序号 姓名 年龄 性别 职称 工作单位 是否基层 单位所在地 手机号 身份证号 

1          

2          

3          

4          

5          

6          

7          

 


