
《1+X MMC（标准化代谢性疾病管理中心）模式下基层糖尿病诊疗规范的实施》 

 

学习班招生通知 

 

____医生、专家： 

随着社会经济的发展，居民生活水平的提高，环境因素以及生活方式的改变

和人口老龄化，中国已成为世界慢性病（高血压、糖尿病）患者人数最多的国家，

成为继心脑血管疾病、肿瘤之后又一个严重危害大众健康的慢性非传染性疾病，

也已成为中国医疗卫生最主要的挑战之一。目前我国糖尿病的防控效能不理想，

伴随着迅速升高的患病率，糖尿病的知晓率、治疗率和达标率却始终维持较低水

平。基层医疗机构是被世界卫生组织公认的控制糖尿病不可或缺的重要环节。 

早在 2015 年底，标准化代谢性疾病管理中心（MMC）就开始了对糖尿病管理

模式的创新，以“一个中心、一站式服务、一个标准”的理念来对全国各地的糖

尿病患者进行统一管理，提高诊疗效果，进而促进生活质量的提高。基层工作推

进中，MMC 推出了“1+X”的慢病共同管理模式。“1+X”分级联合体的构建推动

了医疗资源的纵向整合，形成了资源共享、分工协作的管理模式，有利地推进了

基层首诊、双向转诊、建立和健全了代谢性疾病分级诊疗体系的建立，极大地提

高了基层糖尿病健康管理医护人员的专业水平。 

由上海健康医学院附属崇明医院内分泌科举办的《1+X MMC（标准化代谢性 

疾病管理中心）模式下基层糖尿病诊疗规范的实施》继续教育学习班，项目编号：

2023-03-06-002(沪)，将于 2023 年 11 月 22 日-24 日在上海健康医学院附属崇

明医院科教楼 301 教室举办。 本次会议将邀请国内知名专家参与授课，将进一

步规范 1+X MMC（标准化代谢性疾病管理中心）模式下基层糖尿病的诊疗，希望

通过本次学习班的培训，更好地贯彻推进崇明区 1+X MMC 模式的进程，配合崇明

医联体建设，落实分级诊疗、双向转诊制度，建立与完善公立医院与基层医疗卫

生服务体系的分工协作和互相联动,逐步实现综合性医疗机构，公共卫生专业机

构和社区卫生服务中心的信息共享和业务协同，通过糖尿病的同质化管理，构建

糖尿病医防融合的全程健康管理体系。参加学员完成所有培训，经考核合格，可

获得上海市继续医学教育Ⅰ类学分 5分。欢迎兄弟单位医务工作者踊跃参加，现

将有关注意事项通知如下： 



一、 授课时间：2023 年 11 月 22 日-24 日 

二、 授课地点：上海健康医学院附属崇明医院科教楼 301 教室 

三、 拟招生人数：80 人 

四、 招生对象：临床相关医护人员、社区全科医师 

五、 收费：免注册费 

六、 联系人：顾红霞  13918847180 

有意参加本学习班者，请速将回执表填妥并于 11 月 12 日前 OA 发至内分泌

科顾红霞，或内线联系内分泌科顾红霞。 

                            

                                   

 

 

上海健康医学院附属崇明医院 

                                               2023 年 11 月 4 日 
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《1+X MMC（标准化代谢性疾病管理中心）模式下基层糖尿病诊疗规范的实施》 

会议日程 

项目编号：2023-03-06-002(沪) 

    时间 课程内容 讲者 

11 月 22 日 

12：30-13：10 签到 

13：20-14：00 糖尿病肾病诊疗进展 苏 青 

14：10-14：50 糖尿病周围神经病变的诊治进展 张洪梅 

15：00-15：40 糖尿病大血管病变诊治进展 钮忆欣 

15：50-16：30 甲状腺激素水平与脂代谢 宋怀东 

 

    时间 课程内容 讲者 

11 月 23 日 

8：00-8：40 签   到 

8：50-9：30 甲亢基层诊疗指南解读 顾红霞 

9：40-10：20 甲状腺机能减退症基层诊疗指南解读 石 群 

10：30-11:10 妊娠期甲状腺疾病指南解读 陆 帅 

11：20-12：00 甲状腺结节诊疗指南解读 杨 婕 

12：00-12：30 午    餐 

专题会：躬行时间，力学笃行 

糖尿病综合管理临床实践探讨 

12：30-13：10 临床医生如何做科普宣传 崔 松 

13：20-14：00 崇明岛糖尿病网络化管理经验分享 秦 利 

14：10-14：50 妊娠糖尿病相关研究 吴一鸣 

14：00-15：40 病例分享--低血糖症 陈俊秀 

15：50-16：30 中国健康生活方式预防心血管代谢疾病指南解读 王 娟 

   

 

 



 

    时间 课程内容 讲者 

11 月 24 日 

8：00-8：40 签    到  

8：50-9：30 特殊类型糖尿病 崔松 

9：40-10：20 糖尿病慢性管理新模式 苏青 

10：30-11：10 降糖药物新进展——IDegLira 在不同临床特征 2

型糖尿病患者中的应用与意义 

宋怀东 

11：20-12：00 老年糖尿病患者药物治疗与风险管理 王 娟 

12：00-12：30 午    餐 

12：30-13：10 低血糖症 张洪梅 

13：20-14：00 中国糖尿病防治指南解读 钮忆欣 

14：10-14：50  崇明区 MMC 参观介绍 顾红霞 

15：00-15：40 崇明区甲状腺疾病诊疗中心参观介绍 秦 利 

15：50-16：30 考     试 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 



《1+X MMC（标准化代谢性疾病管理中心）模式下基层糖尿病诊疗规

范的实施》 

 

回   执 

 

姓名  性别  职称/职务  年龄 

单位  邮编  

地址  电话  

登记住宿 是  否  

                                 

（此表格复印有效） 
 


